Knatteverksamheten i Fjardhundra SK 5-7 ar. 3 och 5 manna

For vara yngsta spelare galler mest Smalagsspel genom lekar sa att vi kan sa ett fr6 for blivande
fotbollsentusiaster. Vi har dven ett genomarbetat egen spelarutvecklingsplan for vara tranare att ta
hjalp utav. Det finns ingen uttalad spelidé mer an att traningen ska praglas av lek,
koordinationsévningar och att skapa en forstaelse for fotboll som helhet.

Knatteskolans huvudsakliga mal ar att alla barn ska kunna eller ha férstaelse for:

Allmént.

- Spelets idé. (gora mal /forhindra mal)
- Vad medspelare/motstandare/domare ar.
- Skillnaden pa utespelare - malvakt.

- Vissa regler som géller inom fotbollen.

Nivaindelning = utslagning.

| Fjardhundra SK arbetar vi inte med utslagning av barn eller ungdomar. Tvartom sa verkar vi for att
forhindra det. Det ar en av vara viktigaste vardegrunder. Alla ska fa vara med pa sina villkor och
utifran sina egna férutsattningar. Det ar darfor viktigt att forklara vad vi menar nér vi pratar om
nivaindelning. Det dr som ordet beskriver en indelning av en traningsgrupp, dar barn och ungdomar
har uppenbarliga skillnader i fotbollsméassig utveckling och/eller olika fysiska och mentala
forutsattningar for att kunna tillgodogora sig utbildningen. Detta medfor att vi i vissa delar av
traningen behdéver dela upp spelarna i olika mindre grupper for att kunna tillgodose alla en sa bra
utbildning som maijligt. En spelare kan inte forcera sin egen utveckling, utan maste stegvis utvecklas
och det ar direkt orattvist mot spelaren om denne inte ges en majlighet att trana i sin egen takt. Det
ar likadant med den spelaren som ar redo att ta nasta steg i sin utveckling. Inom FSK vill vi absolut
inte att vara spelare ska kdnna att vi hindrar dem fran att utvecklas och bli battre. Det skulle vara
olyckligt om vi inte kunde erbjuda bada I6sningarna.

Vi tror att vi pa detta satt kan hitta en vag for spelare i FSK att kdnna gldadje och inspiration samt att
finna en individuellt bra anpassad utvecklingsmiljo.



Isolerad traning och funktionell traning.

Isolerad.

| den isolerade traningen tranar vi pa ett antal specifika moment. T ex att driva bollen (utmana),
nota bredsidespassningar eller att skjuta vristskott. Momenten utfors 1 och 1 alternativt 2 och 2.
Malet ar att fa s manga upprepningar som majligt under varje traningspass och pa sa satt "nota"
tekniken. Denna metod ar bra och det &r viktigt att tekniken utfors pa ratt satt sa att spelarna inte
"noter" in fel teknik. Denna form (isolerad) ar bra att anvanda sig av vid nya tekniska moment.

Funktionellt

Den funktionella tekniken ar en direkt progression (stegring) av den isolerade traningen. Har tranas
samma teknik som spelaren lart sig i den isolerade traningen. fast i en matchlik milj6, med
medspelare och/eller med motstandare. T ex driva boll och utmana en motstandare 1mot 1 eller 2
mot 1. Tanken med detta ar att fa spelarna att utféra de tekniska momenten men med en hogre
kravbild. Det ar betydligt svarare att dribbla forbi en motstandare &n T ex en kon. Denna del av
traning ar mycket anvandbar nar spelaren blivit battre pa i de tekniska utférandet. Syftet ar att
spelarna ska bli battre pa tekniska utférandet men ocksa battre pa att hantera svarigheter och
situationer som uppstar i matchspel.

Varje gang vi har match i traningen sa tranar spelaren funktionellt med sin teknik och
speluppfattning. Det ar dock viktigt for oss tréanare- ledare och foraldrar att vi forstar att alla inte
kommer att behéarska den funktionella traningen lika bra. Det kommer att ta olika lang tid for att fa
begrepp om teknikerna.

Da &r det viktigt att spelaren ges tid och far en chans att komma "ifatt" genom att tréna extra i den
isolerade miljon.

" Och for att fa det att vaxa har vi en tillatande miljoé dar vi gor varandra bra" Pia Sundhage,
Forbundskapten for landslaget.

For att ge en klar bild 6ver hur spelarutbildningsplanen ser ut har vi stallt upp den i en matris.

Ar Teknik Anfallsspel | Forsvarsspel | Malvaktsspel | Spelsystem | Fysik tréning.
5-7 | Passning. Skapa Hindra mal. | Stoppa Lek.
Vandningar malchanser. bollen.
Gora mal.
Driva, finta, Positioner. | Greppteknik. Koordination.
dribbla.
Skott Fallteknik.

Fjardhundra SK rekommenderar att trana 1-2 ganger i veckan.




