Verksamhetsberattelse 2023



Styrelsen

Styrelsen har under aret haft 7 styrelsemoten, 1 arsmoéte och 1
konstituerande moéte.

| januari bjods styrelsen och alla ledare in till en planeringsdag pa
Kompassen i Enkdping da vi planerade arets gemensamma aktiviteter
och vilket fokusomrade foreningen skulle ha under aktivitetsaret.

Driften av foreningen kraver ett aktivt styrelsearbete som omser alla
sektioner, skotsel av anlaggning och kioskverksamhet, tillsattning av
ledare och domare, varvning av sponsorer och nya medlemmar samt
uppféljning av ekonomin. Styrelsen har under aret fattat beslut om
investeringar som paverkat ekonomin negativt. Det har varit atgarder
som styrelsen ansett nodvandiga for foreningen.

Klubbprofil under aret har varit CRAFT och vi har avtalat med Part i
Enkoping att hjalpa oss med detta.



Ledare

Vi ar 50 stycken ledare i foreningen. De ar kdrnan
i var forening, utan ledare kan vi inte erbjuda det
breda utbud av aktiviteter som féreningen gor.
FOr att visa uppskattning till vara ledare och for

att fa de att vilja stanna kvar som ledare erbjuder
vi utbildningstillfallen och roliga aktiviteter.
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Utbildning
* Maj 2023 - Akut skadehantering Ashkan Kiani

e Juni 2023 - Att vara ung ledare William Lind

e Oktober 2023 - Trygga idrottsmiljoer Jonas Warm

* November 2023 - Hjart- och lungraddning Regina Maurd



Ungdomsledare

Foreningen har ca 16 stycken ungdomsledare som hjalper till vid olika aktiviteter och ar hjalpledare i olika lag. Dessa ungdomar har
under aret ansvarat for idrottsfritids, ett samarbete med Fjardhundraskolan dar fritidsbarnen far mojlighet att testa pa olika idrotter och
lekar en timme varje tisdageftermiddag. Ett mycket uppskattat samarbete.
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Fotboll

Fotbollssektionen har haft tre traffar varav tva infor sdsong och en
efter sasong.

Nytt for aret var att alla matcher skulle borja med en fairplay
halsning for samtliga aldrar. Det skulle dven finnas minst en
matchvard pa plats.

Infor sdsongen kopte foreningen in tva st 9-manna mal. Detta med
stod fran generosa Fjardhundrabor och Sparbanken Enkoping.
Dessa invigdes med “"malfest”, da det bjods pa bullfika samt att det
gick att kora bollkastning i paus med fina priser.

Det koptes dven in tre stycken nya “avbytarbankar” som lagen kan
ha med till bortamatcher.

| juni holls den arliga fotbollsskolan, det deltog ca 45 barn.
EP-cupen holls dven i ar pa ett regnigt Mellevi IP.

Tyvarr fick féreningens seniorlag for herrar laggas ner pga
spelarbrist.



Fotbollslag

Detlhar varit sju stycken lag verksamma under sasongen. Fyra pojklag och tre flicklag. Fyra lag har deltagit i serie
spel.

Det startades ett Mixlag for aldrar fodda 2016-2017, med ett deltagarantal pa over 40 barn. Laget delades darfor
upp | tva lag, ett pojk- och ett flicklag. Totalt antal spelare i samtliga lag var ca 115 st. Totalt antal ledare var 34 st.

Utbildningar/ledare

Tva ledare har gatt Svenska fotbollsférbundets ledarutbildning C for spelform 5-5.

Det gavs aven chans till ett digital utbildningstillfalle via teams dar sju stycken ledare valde att delta.
Det tillkom fem nya ungdomsledare denna sasong, vilket ar mycket uppskattat av barn och aldre ledare.
Totalt deltog tio ungdomsledare fordelat i fyra stycken lag.

Klubben holl en utbildning for dessa ungdomar i foreningslokalen.

Sammanfattning
En positiv anda over fotbollen med ett stigande antal deltagare och lag ar efter ar.
Fair play halsning samt matchvard har fungerat bra pa Mellevi.

Efter utvardering av domartillsattning under dret beslutades att féreningen up\ohér att anvanda Cleverservice for
tillsattning av domare. Under 2024 kommer foreningen sjalva att ansvara for tillsattning.

Tva ledare | foreningen kommer att vara ansvariga for att kalla domare till utbildning och fordela ut matcher.



Innebandy

Sektionen har under hosten utokats med tva nya lag vilket kanns jattekul! Mixade
lag i aldrar barn fodda 2014/15 och 2016/17.

P/F 2011-2013 har under aret som gatt haft 15 aktiva som trdanat tre timmar |
veckan och spelat seriespel i Panta Mera Bla. Laget deltog dven i Storvretacupen
samt varit pa kortare lagstarkande aktiviter sdsom tva SSL matcher och bowling.

Mix 2014/15 tranar en gang veckan och ar 6-8 aktiva per traning. Gruppen har fatt
tva nya ledare och stottas aven upp av tva nya ungdomsledare.

Mix 2016/17 tranar en gang i veckan och ar 2-7 aktiva per traning. Gruppen leds av
en ledare som stottas upp av ungdomsledare.

Motionsinnebandy gruppen tranar en gang i veckan och har 10-20 deltagare per
traning.




Handboll

Under 2023 hade foreningen ett lag med minihandboll utan matchspel. Det
var en blandad grupp med killar och tjejer, ca 15-20 st. Tva stycken tranare.
Under hosten 2023 startade foreningen ett handbollslag U 7-9 mix, blandat
killar/tjejer ca 15 stycken deltagare och tre tranare. Nagra av de som var
aktiva i minihandboll borjade detta lag varfor laget i minihandboll minskade
i antal deltagare. U 7-9 mixlaget har arrangerat ett sammandrag pa
hemmaplan och har ocksa spelat ett sammandrag i Enkdping. Foreningen
har fem stycken ungdomar som varit minihandbollsdomare vid
f/ammandraget. Tva stycken ledare ar anmalda till Bollkulutbildning i
asteras.




Badminton

Foreningen har 21 stycken aktiva barn och
ungdomar i gruppen samt tre ledare.

Under aret har vi tranat tisdagar och fredagar och
uppslutningen har varit omkring 70%.

Vi var till Orebro och deltog i ”Orebro Junior Tour”
vid fyra tillfallen, tva pa varen och tva pa hosten.
Antal deltagare fran Fjardhundra var fran sju till tolv
tavlande och det ar valdigt uppskattat av deltagarna
och dom visar stor lagkansla och hejar pa varandra.

| varas var vi till Uppsala och tittade pa Swedish
Open i Badminton dar vi fick se elitspelare fran hela
varlden. Efter tavlingen var vi pa Turbo (hopp och
lek) och barnen och ungdomarna fick leka.
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Hedlund
anstalldes som

kanslist pa
25%. Bdrjade
sin anstallning
hosten 2023




Mellevi IP

Var fina lokal pa Mellevi IP har nyttjats flitigt.av framférallt
vara fotbollslag men dven andra medlemmar vistas i lokalen
nar vi har gemensamma aktiviteter. Det ar ocksa maijligt att
som medlem hyra lokalen f6r andra aktiviteter och nyttjats
till bland annat barnkalas. Tva seniora sallskap har nyttjat
lokalen 1 gang i vecka. Det ar ett sallskap som spelar kort
och ett som agnar sig at hantverk. Det ar gladjande att
lokalen anvands for olika andamal som lockar bade gammal
som ung.

Under hosten tog nagra ledare och foraldrar initiativ till att
oppna upp lokalen for barn som gar i ak 5-6 att vistas i en
fredagskvall i manaden. Det var ett mycket uppskattat
initiativ som forening ocksa fatt medel fran kommunen att
driva.
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arets sista fredagshang 24/11

gkurs 5-6 och ar medlem i Fjardhundra sportkiubb




Anlaggningen

Grassdasongen 2023 var spannande, allt borjade som vanligt med spridning av gddning och kritning i april. Varen och
forsommaren visade sig torrare an vantat och graset klipptes endast en till tva ganger i veckan och vid midsommar
kandes det som att klippningen var dver. Men sen kom regnet och anda fram till oktober klipptes graset 3-4 ggr per
vecka, vid ett fatal tillfallen tvingades vi stalla in traning och match for att radda graset.

Under EP-Cupen hyllades vi for fantastiska spelplaner, vilket sa klart varmer anlaggningskommitten.

Grasklipparen har ocksa stallt till det under sdsongen och reparationerna har varit manga och kostsamma men
kritmaskinen har balanserat upp kanslorna genom sin driftsakerhet och vit farg finns kvar nagra ar till.

Nar det géller fastigheten har vi drabbats av ett inbrott under hésten -23 som polisen tog pa allvar da fler
anldggningar drabbats, utredning pagar fortfarande. Arendet dr anmalt till férsikringsbolaget och vi vintar pa besked
om kompensation for det som stals under inbrottet.

Nya stadrutiner har tagits fram for omkladningsrum och lokaler vilket gett ett fantastiskt resultat.

Vi har ocksa haft moéte med kommunen och till sdsongen 2024 ar vi lovade nya avbytarbas.

Sammanfattningsvis kan man saga att ideella oavlénade krafter har pa basta satt forberett Mellevi for en ny sasong!
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Stod och bidrag under aret

Foreningen har sokt ekonomiskt
stod i olika former. Foljande stod
blev beviljat;

* Verksamhetsstod fran
Enkopings kommun 2023

e Utvecklingsbidrag fran
Enkopings kommun infor
verksamhetsaret 2024

* Badmintonforbundet

* Handbollsforbundet

e RF-SISU



Friskvard

Barngympa

Hade under varen 12 tillfallen med i snitt 12 barn/gang. 2 ledare fanns da men
de slutade efter den terminen.

Pa hostterminen tillkom 2 nya ledare.

De har haft 12 tillfallen med i snitt 11-12 barn/ gang. De har 20 barn pa pappret.

Utefys tisdagar

28 tillfallen har gjorts under -23, ute i elljussparet. | snitt var det 4 utévare/gang.
Lite fler under var, sommar och host och lite farre under vintern.

Nytt for i vintern -23/24 ar att man har akt langdskidor, da det funnits fina spar i
elljussparet.

Cirkelfys torsdagar
35 tillfallen har gjorts -23. | snitt var det 9 utévare/gang i lilla hallen. Fokus har
varit att jobba med sin egen kropp som verktyg. Bade styrka och kondition.

Skidor

Tidiga varvintern -23 bjod inte pa sarskilt mycket snd i vara trakter, men anda var
12 dkare fran Fjardhundra SK anmalda till olika lopp under Vasaveckan 2023.

8 FSK-akare deltog pa Vasaloppet, varav 1 tyvarr tvingades bryta.

Som vanligt kdrdes Vasabussen med akare fran bade Fjardhundra och Enkdping.
Infor Vasaloppet kordes en del seedningslopp, sdsom Engelbrektsloppet.

Under 2023 kom sndn och man har kunnat trana infor kommande lopp pa
hemmaplan bade i Fjardhundrasparet, Skattmanso och Torstuna.




Isrinken

Ledare och medlemmar har arbetat for att kunna erbjuda
Fjardhundraborna en fin is att aka pa. Vintern 2023 gav
mojlighet till skridskoakning och féreningen arrangerade
en nyarsmatch pa nyarsafton. Alla som ville vara med var
valkomna och ca 70 personer samlades vid rinken for
hockey och grillning. Elskapet vid rinken var trasigt och
foreningen behdvde bekosta repration for att fa belysning
for sasongen. Det var en god investering. Foreningen har
ocksa investerat i en container som vi kan forvara slangar
och andra verktyg som vi behover for att kunna halla is.



NYARSMATCH




Foreningsutveckling arshjul

NOVEMBER
Arsfestlledarfest?

OKTOBER

Halltider
Fixardag - Mellevi

SEPTEMBER
Fotbollssektionstraff
Gemensamt - trAningslara
Innebandysektionstraff
Fixardag - hallen

AUGUSTI

Fotboll - EPcup
Férildrambte

JANUARI
Planeringsdag

ATERKOMMANDE

Ledarutbildningar samtilga sektioner
Gemensamma ledariraffar
Styrelsemdten

Juu
Run for Othila

FOREMING

FJARDHUNDRA SK

Fotbollssektionstraff
Arsméte

Gemensamt - knakontroll

APRIL

Gemensamt - idrottspsykologi
Innebandysektionstraff
Halltider

Fixardag Mellevi, ledartraff/fest
Kladprovning

JumNi
18-19 sommarkul pa Mellevi
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Vi arbetar for en 6kad samverkan
mellan sektionerna — vi fokuserar pa
vad vi kan gora tillsammans och hur

gemensamt vi kan arbeta mer enhetligt.
arshjul!

Skapa ett




Resultat 2023

Intakter Utgifter

423 357 (jmfr 2022, 501 525) 738 448 (jmfr 2022, 554 529)
Minskade intakter fran Okade utgifter for startavgifter,
medlemsavgifter och statliga och lagaktiviteter, material,
kommunala bidrag. forbrukningsinventarier och

Okade intakter fran sponsring, personal

kiosk och spel/lotteri

-315 091



Balansrapport

Summa tillgangar 441 098




3010
3011
3013
3117
3120
3210
3305
3306
3320
3321
3330
3340
3411
3500
3610

3985
3986
3987
3989
3990
3994

Budgetunderiag 2024

RORELSEINTAKTER
Forsaljining

NewBody,

Ravelli

Forsaljning Kakservice
Tipspromenad

Intakter Kiosk
Reklamintakter
Fystraning

Stad till rinken
Svenska Folkspel
Sportlotteriet

Svenska Spel
Fotbollsskola
Uthyrning av lokaler
Fakturerade kostnader
Medlemsavgifter
Summa forsaljning

Ovriga rorelseintakter
Erhallna statliga bidrag
Idrottslyftet

Erhallna kommunala bidrag

Ovriga erhallna bidrag

Ovriga ersattningar och intakter

Forsakringsersattningar

Summa dvriga rorelseintakter

SUMMA RORELSEINTAKTER

2024
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50 000
100 000
12 000
0

15 000
50 000
20000
0

5000

0

155 000
407 000

100 000

100 000
50 000
10 000

0

260 000

667 000



4030
4040
4050
4060
4061
4070
4080
4330
4525
4902

RORELSEKOSTNADER
Matenal och varor
Licenser

Startavgifter
Lagaktivitet

Matenial

Material A-laget
Fortaring

Domare

Kostnader fotbollsskola
Inkdp kiosk

Aldtiviteter

Summa matenal och varor

5000
40 000
40 000

100 000
0

3 000
15 000
0

35 000
20 000
258 000

5090
5110
5111
5120
5360
5410
5460
5520
5830
5820
5910
6070
6210
6230
6250
6310
6320
6530
6540
6570
6550
6981
6982
6991

7110
733
7610
7210

Ovriga lokalkostnader

Plan och hallhyror

Klippning, kritning och gédsel
Ovriga fastighetskostnader

Bensin|, fotogen och motorbrannolja
Forbrukningsinventarier
Forbrukningsmaterial

Reparation och underhall av inventarier
Kost och logi

Ovriga resekostnader

Annonsering

Gavor och uppvaktningar

Tele

Datakommunikation

Postbefordran
Foretagsforsakringar

Fortdnng mdten mm
Redovisningstjanster

ADB-tjanster

Bankkostnader

Ovriga externa tjanster
Foreningsavgifter
Foreningsavgifter, ej avdragsgilla
Ovriga externa kostnader

Summa odvriga externa rorelseutgifter

Utgifter for personal
Ersattning tranare
Bilersattningar, skattefria
Utbildning

Ersattning tjansteman
Summa utgifter for personal

SUMMA RORELSEKOSTNADER

Rdrelseresultat

80 000
5000

3000
30 000
10000

1000

3000

5000
6 000
3000
8000
3000

30000
3000
5000

2000
7000

204 000

5000

170 000

178 000

640 000

27 000
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