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Alkohol och drogpolicy for Fjardhundra sportklubb

Fjardhundra sportklubb ar en ideell idrottsforening, som bedriver flera olika sporter
och aktiviteter.

Var intention, ar att bedriva verksamheten sa att det utvecklar manniskor positivt,
saval fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt.

Detta innebar ocksa ett stallningstagande mot sadant som ar skadligt och
nedbrytande for individen. Nedanstdende drogpolicy skall vara gemensamma for
hela foreningen och utgora ett stod for ledare, funktionarer, aktiva och foraldrar.
Var ambition ar att policyn skall ses som en hjalp, och ett stod for att alla ska kunna
saga NEJ till alla former av droger, i samband med féreningens verksamheter.

Foreningen har ratt att i sin verksamhet, anordna fester och sammankomster for
sponsorer och medlemmar dar alkohol kan inga. Dock skall ansvariga tillse att

fortaring sker i mattliga mangder, och att inga underariga serveras alkohol.

Policyn skall arligen genomgas vid informations- och spelarméten. Det ar viktigt att
nyrekryterade spelare, ledare och féraldrar tar del av policyns innehall.

Policy mot nyttjande av alkohol, droger och rékning

e All idrottsverksamhet i Fjardhundra sportklubb skall vara alkohol- och drogfri.
Detta avser saval tranings- och matchtillfallen som lager.

o Foraldrar skall med fortroende kunna lata sina barn deltaga i var verksamhet.
e Vuxna oavsett om vi verkar som ledare eller ar pa annat satt aktiva i
arrangemang som anordnas av foreningen, verkar som forebilder nar det

galler vart uppférande.

e Viupptrader aldrig paverkade eller med medhavd alkohol inom féreningens
verksamhet.
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e Vitillater inte att vara ungdomar dricker alkohol eller nyttjar droger. Om vi
skulle upptacka att ndgon/nagra av vara ungdomar fortart alkohol agerar vi pa
foljande satt:

-Direkt enskilt samtal med ungdomen

-Darefter samtal med vardnadshavare som far hamta ungdomen

-Efter ndgon dag tar ledare kontakt for ett omtankessamtal och féljer upp
handelsen

Da en ungdom upptratt paverkad vid upprepade tillfallen och vid misstanke om att
ungdomen mar psykiskt daligt underrattas forst foralder och sedan eventuellt sociala
myndigheter.

Som ledare- seniorspelare- funktionar eller medlem ar det viktigt att tanka pa sitt
ansvar, och pa att man ar en foérebild for ungdomarna. Darfor sa galler féljande
regler:
e Inga alkoholhaltiga drycker eller droger ska férekomma bland vare sig ledare,
foraldrar eller aktiva i samband med idrottsverksamhet.
e Ingen fortaring av alkohol eller droger pa festarrangemang fér ungdomar.
e Det ar aldrig tillatet att delta i féreningens verksamhet sa lange man har
alkohol i kroppen.

Om foéreningen deltar i arrangemang dar utskankning av alkoholhaltiga drycker
forekommer, skall forst samtal hallas med truppen om var alkohol- och drogpolicy.
Darutdver kravs att ledare tar ett extra stort ansvar for ungdomarna under
evenemanget.

Foreningen skall i sponsorsammanhang avsta fran dtagande som kan uppmuntra
eller pa annat satt uppmana till alkoholkonsumtion.

Om nagon skulle upptacka att vi i var organisation har nagon som upptrader
paverkad, vid av foreningen anordnad aktivitet, ber vi er att direkt ta kontakt med
styrelsen som kan fora ett dokumenterat samtal, med den aktuella personen.
Upprepade forseelser kan leda till avstangning.

Rékning i samband med matcher eller traningar, far inte ske i ndrheten av
fotbollsplanen eller i anslutande entré.



