Verksamhetsberattelse Fjardhundra SK 2022

Styrelsen

Styrelsen har under aret haft 7 styrelseméten, 1 drsméte och 1 konstituerande moéte.

Styrelsemoétet i april hade ett fokus pa planering av aktiviteter for att fa fler barn och ungdomar att vara aktiva
i foreningen. Driften av foéreningen kraver ett aktivt styrelsearbete som omser alla sektioner, skotsel av
anldggning och kioskverksamhet, tillsattning av ledare och domare, varvning av sponsorer och nya medlemmar
samt uppfdljning av ekonomin. Ett viktigt och roligt arbete som syftar till att skapa motesplatser och roliga
aktiviteter for boende i och omkring samhallet.

Klubbprofil
Klubbprofil under aret har varit CRAFT och vi har avtalat med Sportringen Enk&ping att hjédlpa oss med detta.

Stod och bidrag under aret
Foreningen har sokt ekonomiskt stod i olika former. Féljande stod blev beviljat;
- Verksamhetsstod fran Enkdpings kommun 2022
- Coronabidrag fran Enképings kommun 2022
- Utvecklingsstéd Badminton Enkdpings kommun 2022
- Aterstartsstod RF SISU2022
- Handbollsforbundet
- Badminton - aterstartsstod

Medlemmar

Drygt 280 medlemmar under 2022. Medelaldern pa de som &r aktiva i féreningen ar 20 ar. Det ar fler pojkar &n
flickor aktiva i féreningen och den storsta aldersgruppen ar barn mellan 7-12 ar. Féreningen har under aret
haft fokus pa att fa fler barn och ungdomar att bli aktiva. Vi har darfér medverkat vid skolans foraldramote,
arrangerat tva prova-pa-dagar samt erbjudit barnen Fotbollskul pa Mellevi under tva dagar pa sommarlovet.
Under varen holls prova-pa-dagen utomhus pa Mellevi i samband med premiar av fotbollsmatcher. Under
hosten holls den inomhus i stora hallen. | november bjods alla medlemmar till arsfest.

Ledare

Styrelsen har under 2022 haft ett fokus pa att fa fler aktiva medlemmar i féreningen. For att kunna méta nya
medlemmar till vara olika aktiviteter behovs ledare. Vi behover darfor arbeta aktivt for att fa in nya ledare men
ocksa for att behalla redan aktiva. Under varen arrangerades en ledartraff dar féreningen bjod pa mat och
spelade brannboll.

Under hosten arrangerades en arsfest som daven den holls pa Mellevi med middag och musikunderhallning.
Foreningen har ocksa erbjudit ny uppsattning ledarklader till de ledare som var i behov av detta. Utbildningar
har erbjudits sektionsvis och inom badminton, innebandy och fotboll har nya och gamla ledare utbildats.
Foreningen har ca 10 stycken ungdomsledare som hjalper till vid olika aktiviteter och ar hjalpledare i olika lag.
Dessa ungdomar har under hésten ansvarat for idrottsfritids, ett samarbete med Fjardhundraskolan dar
fritidsbarnen far maojlighet att testa pa olika idrotter och lekar en timme varje tisdageftermiddag. Ett mycket
uppskattat samarbete.

Anldggningsskommittén

Anldggningskommittén har under aret bestatt av tva personer som skoter graset pa lilla planen pa Mellevi, alla
gronytor utanfér 11-mannaplanen samt kritning av lilla planen. 2022 har varit ett tufft grasar men lilla planen
har anldggningskommittén lyckats halla hyfsad under hela sdasongen. Ambitionen fér 2023 ar att vertikalskara
och toppdressa lilla planen, det finns dven en vilja att 6verta viss skotsel fran kommunen pa stora planen t ex
klippning pa helger. Det ar férenat med en del kostnader som maste finansieras pa nagot satt. Kommitteén har
aven skott fastigheten pa Mellevi, framst akuta situationer som har uppstatt under aret. Vi har drabbats av
inbrott dar bland annat hogtryckstvatt, batteriladdare, 6vblas och sndslunga stals. Inbrottet ar anmalt till bade
polis och forsakringsbolag. Foreningen har dock inte fatt nagon ekonomisk ersattning.
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Isrinken

Moten har agt rum med kommunen for att diskutera isrinken i Fjardhundra. Beslut fattades att Yrkesakademin
i Enkdping skulle hjalpa till att grava och ldgga ner 32mm slang med varmekabel ifran fotbollsplanen till dar
Rinken star idag. Kommunen koérde dven ut grus som hyvlades ut inne i rinken. Detta bidrog till ett jamnare
underlag att spola. Belysningen pa langsidan byttes ut. Kallgraderna kom i slutet av december och ideella
krafter borjade spola pa dagar, kvallar och natter som blev ca 10 dagars akning fér allmdnheten innan
plusgraderna kom igen.

Mellevi IP

Mellevi klubblokal har fatt en interior upprustning. Nytt golv och farg pa vaggarna samt nya mébler har gjort
lokalen trivsam till samlingar for féreningens medlemmar. Detta har bekostats av de fondmedel som
foreningen tidigare ar tilldelats fran Simtuna Hembygdsfoérening, Nils Hallstroms minnesfond, Bertil
Anderssons minnesfond och L-O Krigholms minnesfond. Dessutom har foreningen fatt hjalp av olika
sponsorer.

Tva seniora sallskap har under hésten 2022 bérjat nyttja lokalen 1 gang i vecka. Det &r ett sallskap som spelar
kort och ett som dgnar sig at hantverk. Det ar gladjande att lokalen anvands for olika andamal som lockar bade
gammal som ung. | 6vrigt har lokalen inte varit uthyrd vid sa manga tillfallen.

Badminton

Under 2022 inrdttades en badmintonsektion och féreningen blev medlem i badmintonforbundet. Det innebar
att sektionen kan ansdka om bidrag fran forbundet och tva stycken aterstartsbidrag sdktes och beviljades. Ett
stod gick till en del traningsmaterial samt lagerverksamhet i Jarfélla en vecka under sommarlovet. Det andra
stddet anvandes till turneringsdagar i Orebro med 6vernattning. Vidare har férbundet under aret haft
utbildningsdagar déar ledare fran FSK deltagit. Dessa utbildningar subventionerades av aterstartsstédet.

Ett kommunalt bidrag soktes for att genomfora en Badmintonturnering i sporthallen i slutet av aret. Stodet
blev beviljat men datum for turneringen flyttades fram till mars-23 pga. olika omstandigheter. Sparbanken har
sponsrat matchtrojor.

Ungdomsgruppen

Trénat tisdagar och fredagar under ca 20 veckor. Snittdeltagande 10-15 stycken/traning. Uppehall under
sommarlovet. Blandade alder 11-16 ar, lika manga flickor som pojkar. Upptagningsomradet stracker sig fran
Ekolsund till Heby. Aret bérjade med 1 trinare och i mars blev det 2.

Motionsgruppen
Spelar pa fredagar efter ungdomarnas traning. Mellan 5-10st/ tillfdlle. 2 ansvariga finns ocksa for
badminton/motion.

Fotboll
Fotbollssektionen har haft tva upptaktsméten. Det ar manga lag aktiva varfor det varit viktigt att bland annat
samplanera allt fran tréningstider till stadschema.

Ungdomslagen har hjalp till pa A-lags matcherna med att vara bollkallar/lisor samt hjalpt till i kiosken. Ett
uppskattat inslag for dom yngre att fa vara med A-laget.

Fotbollsskola

Nytt for 2022 var att klubben héll en fotbollsskola i egen regi. Den varade under tva dagar och alla barn fick
frukt, saft, en T-shirt och vattenflaska. Det deltog ca 40 barn och 9 ungdomsledare. Dagarna avslutades med
ett besok fran rdddningstjdnsten och ledarna bj6éds pa lunch.

Pojkar fodda 14/15

Laget bestod till en borjan av ca 20 stycken. Efter nagra avhopp bestar nu laget av 14 spelare, 3 tranare, 1
lagledare samt 3 ungdomstranare. Tranar pa torsdagar och har haft 3 matchsammandrag och 1 traningsmatch
som varit utvecklande fér barnen.



Verksamhetsberattelse Fjardhundra SK 2022

Flickor fédda 12/13/14

Laget bestar av ca 15 st spelare, 3 trénare och 3 lagledare. Trénar tva ganger i veckan och har haft totalt 39
traningar under 2022. Fyra sammandrag varav 1 hemma pa Mellevi.

Pojkar fodda 12/13

Laget bestar av 16 spelare, 4 tranare, 1 lagledare och 1 maskot, dven stottning fran klubbens ungdomsledare
fran FO8-09, nar tid har funnits, vilket har varit mycket uppskattat. Laget tranade under sommarsasong 2
ganger i veckan, mandagar och onsdagar 18.00-19.00. Under vintern tranar laget Futsal en gang i veckan.

Laget har spelat 5 sammandrag under sdasongen, varije tillfdlle har innefattat minst 3 matcher mot blandade lag
i Uppland. Laget deltog i EP-cupen och under varen gick tva ledare tranarutbildning C.

Pojkar 10/11

Laget bestar av 15 spelare, 2 tranare och 1 lagledare. Tranat 2 ganger i veckan tisdagar och torsdagar kl.18:00-
19:30. Laget har spelat 11 seriematcher i en jamn serie, P12 ar Gul. Den 13 augusti var laget med och
arrangerade EP-cupen pa Mellevi IP dar 11 lag deltog. Ett arrangemang som gick valdigt bra — mycket berom
fran de som deltog.

Den 17-18/6 traningslager i Harnevi foreningsgard och fotbollsplan. Det bérjade med traningsmatch som
foljdes upp med kubbturnering, kortspel och lite sémn och avslutades med traning, grillning och brannboll. En
mycket uppskattad helg for bade spelare och ledare.

Sasongen avslutades med en traningsmatch pa 9 manna mot Fjardhundra brandkar, som fick lana in nagra
spelare. Invigde nyrenoverade klubblokalen efterat med pizza.

Flickor 08
Laget bestar av 10 spelare och 2 ledare. Kunde ej delta i seriespel denna sasong pga for fa spelare. Tranat 2
ganger i veckan under sommarsdsong och 1 gang i veckan under vintersasongen.

Lager i Vasteras i september. Bodde i campingstugor och hade fokus pa att géra nagot roligt tillsammans.
Hoghojdsbana och bowling var aktiviteter som gjordes.

Ett samarbete med Orsundsbro IF FO8 har inletts. Samtrdnat vid ett par tillfillen, spelade julcupen i Sala som
ett lag FSK/OIF. Planerar att fortsatta samarbetet for att hjilpa varandra att skapa férutsattningar for tjejerna
att kunna fortsatta spela och trana pa hemmaplan.

Pojkar 08/09
Laget bestar av 5-6 spelare pa traningar samt 2 tranare. Har tranat 2 ganger i veckan och lagt allt pa
motion/skoj niva for att killarna ska fa réra pa sig och traffa varandra.

Herrlaget

Laget har trénat tva ganger i veckan fran januari till oktober. 20 registrerade spelare, ca 10-15 stycken pa
traningarna. Har deltagit i Alliansens inomhusturnering och slutade pa 4:e plats. Pa férsasongen akte laget till
Goteborg pa trianingsweekend vilket var mycket uppskattat av samtliga. Aven detta ar tog laget hem
seriesegern och avancerar till div 6.

Detta firades med en heldag med lerduveskytte, bowling och middag.

Laget har tranats av John Berglind, Jonatan Alin och Pontus Lunden.

Ungdomsdomare

Under mars - april genomfordes domarutbildning for ungdomar som skulle déma 5-5 och 7-7.

11 st anmalde sig till kursen, 10 st genomforde den. De gjorde férsta delen via webben genom en lank, och
andra delen var praktisk, d& hade vi hjalp av Janne Cederholm och hall till pa Mellevi.

Vi har anvant oss av cleverservice som fungerar bra i stort. Det gor att domarna dven kan séka matcher utanfoér
Fjardhundra att déma. Det ar dven enkelt efterat med utbetalningar genom cleverservice. Problemet var till
ep-cupen da det var svart att fa tag i domare men det I6ste sig i sista stund genom att ringa runt och fraga.



Verksamhetsberattelse Fjardhundra SK 2022

Friskvard

Inom friskvardssektionen erbjuder féreningen barngymnastik, utefys, cirkeltraning och skidor.
Barngymnastik 3-6ar

Vid 25 tillfallen under 2022 traffades ca 12 barn och 2 ledare under en timmes gymnastik pa l6rdagar. Stor
efterfrdgan pa plats men begrénsat lokalutrymme. Fler ledare behovs for att kunna erbjuda fler barn denna
aktivitet.

Utefys
Vid 39 tillfallen under 2022 traffades ca 8 deltagare vid utegymmet eller elljussparet for en timmes utefys pa
tisdagkvallar. En ledare haller i passet.

Cirkeltréning
Vid 35 tillfallen under 2022 traffades ca 8 deltagare i lilla hallen fér en timmes cirkeltrdaning pa onsdagkvallar.

Skidor

Pandemin har bidragit till samre forutsattningar for gemensamma traningar och tavlingar. Men till skillnad fran
2021 sa kordes Vasaloppet och Vasabussen med akare fran Fjardhundra och Enkdping som vanligt. Pa
Vasaloppet stéllde sex akare upp fran FSK, tyvarr fick en bryta pga sjukdom.

Pa ungdomssidan var FSK representerade pa bland annat ungdoms SM, Ungdomsvasan och Morapinglan, men
tvingades bryta. Daremot fullféljdes bland annat Lindmansloppet i Gimo och Hogboskidan i Sandviken.
Resultatet rackte till en plats pa skidgymnasiet i Torsby.

Under sommaren tavlade tva akare fran FSK pa Engelbrektsrullen i Norberg.
Pga snobrist och hoga elkostnader sa har traning och tavling pa sné infor sdsongen 2022/2023 varit begransad.

Handboll

Inom handbollssektionen erbjuder féreningen tva aktiviteter, handboll fitness och handbollsskola. Det &r forsta
gangen som klubben arrangerar handboll fitness och vid bada prova-pa-dagarna som klubben anordnade fanns
handboll som aktivitet representerad.

Handboll fitness — 10 stycken aktiva som traffas 1 gang i veckan med 2 ledare

Handbollsskola — 18 stycken aktiva som traffas 1 gang i veckan med 2 ledare

Innebandy
Seniorlaget

Spelade i div. 6 och kom pa femte plats nar serien var slut. Fick en plats i division 5. Tyvarr fick vi inte ihop
nagon trupp sa laget drog sig ur serien.

Pojkar 10
Laget har haft svart under pandemin med manga instéllda matcher. Ca 7-14 stycken pa traningarna och 3
ledare. Tyvarr fick vi dra ur laget till denna sdsong.

Pojkar och flickor fédda 11-13

| januari 2022 skedde en sammanslagning av pojkar fodda 12/13 samt flickor fédda 10-13. Det mixade laget
bestar nu av 18 spelare 3 ledare, varav ena aven ar lagledare. Ledartruppen ¢kade under hosten 2022 fran 2
till 3, dar var nya ledare har inriktning pa malvaktstraning. Vi tranar 2 ganger i veckan, mandagar och torsdagar
18.00-19.30 och har ibland inslag av gasttranare. Laget spelar seriespel, Panta Mera bld P12 och var ocksa
anmalda till Storvreta Cupen under januari 2023.

Under hosten har en trénare gatt tranarutbildning for bla niva.
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Vi har haft ett foraldramote under hosten.

Innebandyskoj

Pa sondagar har barn fodda 16/17 erbjudits innebandyskoj, ca 15 st deltagare. En ledare och tva
ungdomsledare.

Motionsinnebandy
P3 torsdagskvallar erbjuds medlemmar motionsinnebandy.



