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          FJÄRDHUNDRA SPORTKLUBB 
 

Drogpolicy 
 

Fjärdhundra Sportklubb tar kraftigt avstånd från alla slag av använding av droger i alla 
dess former och alla dess sammanhang i enlighet med svensk lagstiftning. 
 
Tränare, ledare och övriga vuxna har ett ansvar att informera föreningens unga aktiva 
om tobakens och alkoholens eller övriga drogers skadliga inverkningar och 
prestationssänkande effekt samt dopningspreparatens skadliga inverkningar. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Denna drogpolicy är framtagen inom Fjärdhundra Sportklubb och kommer att lyftas 
fram i samband med varje årsmöte för ev uppdatering mm. Drogpolicyn skall 
presenteras för varje ny medlem i Fjärdhundra Sportklubb. 
 
Det skall vara ett starkt mål för oss alla i Fjärdhundra Sportklubb att våra ungdomar får 
en drogfri uppväxt  i en sund idrottsmiljö. 
 
Denna drogpolicy är framtagen av huvudstyrelsen i Fjärdhundra Sportklubb 

     Doping 
-Vi accepterar 
inte någon 
form av doping 
 

Ledare 
 

Tänk på ditt ansvar som god förebild för våra ungdomar samt att du representerar 
Fjärdhundra Sportklubb när du bär föreningens kläder och klubbmärke. 
 

Föräldrar 
 
Som vuxen är det viktigt att tänka på sitt ansvar och att man är en förebild för sina 
ungdomar. Under föreningens idrottsaktiviteter bör man avstå från att använda 
tobak eller alkohol, speciellt i idrottsanläggningarnas närhet. 
 

Tobak 
-åldersgräns 18 år 

för användning 
 

Med tobak avses 
både rökning och 

snus 

Alkohol 
-åldersgräns 18 år 
för servering och 

nyttjande 
-åldersgräns 20 år 

för eget inköp 
 

Droger 
-Vi accepterar inte 

någon form av 
narkotiska preparat 
eller någon annan 

form av drog 


